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Die grofle
Macht der
Suggestion

Hypnose-Therapie I6st Probleme

SCHWERTE » Kettenraucher,
die ohne Probleme endlich
dem Glimmstengel adieu
sagen. Lebenslang diitge-
qudlte Frauen, die ihr
Traumgewicht erreichen
und sich dann nie wieder
Gedanken ums Essen ma-
chen.
«Mit Hypnose kann man fast
alles erreichen”, versichert
Patricia Stobbe, die vor zwei
Monaten mit ihrer Praxis aus
Unna nach Schwerte umzog,.
Es ist schwer zu glauben.
Denkt man an Hypnose,
denkt man an Pendel. An
Magie, an Menschen, die die
abstrusesten  Dinge tun,
wenn sie der Hypnotiseur
verlangt. Die Macht der Sug-

wirklich unglaublich. Seit
der Therapie brauche ich nur
noch eine geringe Dosis Cor-
tison, sonst nichts mehr. Ich
habe weniger Schmerzen
und kann wesentlich besser
damit umgehen“, versichert
die 48-jahrige Schwerterin.

Selbst in Trance

Nicht zuletzt, weil sie inzwi-
schen die Technik be-
herrscht, sich selbst in eine
leichte Trance zu versetzen,
wenn es die Situation erfor-
dert. ,Selbst mein Zahnarzt
war iiberrascht”, sagt sie.
Und auch andere Arzte in-
clusive des Rheumatologen
hétten einen fast unglaubli-

gestion ist . chen Erfolg
grof.  Und eSS bescheinigt.
mindestens Wie aber
genauso grof kann so etwas
sind Skepsis funktionie-
und Vorurtei- ren? , Mittels
le. tiefer Ent-
Eingelassen spannung, in
auf Hypnose i der man Kon-
hat sich Petra takt mit dem
Scholz-Pier- Unterbe-
schalik. ,Ich wusstsein auf-
hatte bereits nimmt“, er-
zehn Kilo ab- kldrt Patricia
genommen, Stobbe. Ein
doch  dann Irrglaube  sei
ging es nicht es, dass der
mehr  weiter. Patient in die-
Ich  konnte sem Zustand
einfach nicht jeden Befehl
noch eine Diat . ausfiihre.
mehr ma- 7 1 i/ . .Man tut
chen®, erin- Marion Gurries (1) dar!k Patri- nichissNeEEER
Hrtisteht dia cia Stobbe wieder zufrieden. Saineh g;?er-
43-Jahrige. sonlichen .

Verzweifelt wendete sich die
Frau aus Unna an Patricia
Stobbe. ,Und durch Hypnose
habe ich elf weitere Kilo ab-
genommen”, erzahlt sie. Das
war vor einem Jahr. ,Seit-
dem denke ich einfach nicht
mehr ans Essen, nehme nur
noch kleine Portionen und
erndhre mich gesund.” Zuge-
nommen hat sie seitdem
nicht mehr.

Von Rheuma geplagt

Rheumakrank, schmerzge-

plagt und auf unzdhlige Me-
dikamente angewiesen sah
auch Christina Volksbeck
nicht minder verzweifelt in
der Hypnose einen Hoff-
ist

nungsschimmer. ,Es

Petra Scholz-Pierschalik (r.) hat vor einem Jahr elf Kilo abge-

Willen“, versichert die The-
rapeutin. Ein Pendel benutzt
sie iibrigens nicht.

Kein Selbstvertrauen

Hat der Mensch sich in ihrem
bequemen Sessel niederge-
lassen, so fiihrt sie ihn mir
Worten auf sich selbst zu-
riick. Versetzt ihn so in Tran-
ce. Und kann dann beispiels-
weise herausfinden, wo im
Unterbewusstsein die Ursa-
che fiir so manches Problem
liegt. ,Oft kommen Men-
schen mit mangelndem
Selbstvertrauen”, berichtet
die Therapeutin. Nicht selten
finde sich der Grund dafiir in
der Kindheit, in einem ganz
bestimmten Erlebnis.

d

nommen und halt ihr Gewicht. Bei ihren Sitzungen arbeitet Pa-
tricia Stobbe auch mit den Akupunkturpunkten der Hand.

Schon die Sumerer kannten Hypnose

Auch die Werbung arbeitet mit den Mitteln der Suggestion

Hypnose ist so alt wie die
Menschheit. Erhaltene Keil-
schriften aus den Landern an
Euphrat und Tigris zeigen.
Dass bereits das dlteste Kul-
turvolk, die Sumerer, Hypno-
se kannten und anwendeten.

Im alten Agypten wurde
Hypnose schon als therapeu-
tisches Mittel eingesetzt und
bei vielen fortgeschrittenen
Yogatechniken spielt Selbst-
hypnose noch heute eine
grofie Rolle, Selbst im Chris-

tentum war die Hypnose
(Handauflegen) bekannt, bis
sie durch die Inquisition ver-
schwand. Auch Paracelsus
berichtet davon.

Die Bristish Medical Asso-
ciation definiert Hypnose als
vortiibergehenden  Zustand
Jverinderter Aufmerksam-
keit beim Patienten, ein Zu-
stand, in dem verschiedene
Phanomene spontan oder als
Reaktion auf verbale und an-
dere Reize auftreten kénnen.

Christina Volksbeck hat seit ihrer Hypnosetherapie weniger
Schmerzen und benétigt weniger Medikamente, RN-Fotos (3): Karla

Funktioniert Hypnose
wirklich bei jedem? ,Man
muss nicht daran glauben,
sich aber darauf einlassen”,
lautet die Antwort. Ganz
wichtig seien allerdings auch
Vertrauen und ein gemeinsa-
mer Draht. ,Das versuche
ich stets in einem Vorge-
sprach zu kldren*, sagt Patri-
cia Stobbe.

Tiefes Loch

Marion Gurries hatte Ver-
trauen. ,Bei mir ist das Pro-
blem die Bequemlichkeit ge-
wesen®, schmunzelt die
45-jdhrige, ,da musste ich
selbst in der Hypnose la-
chen.” Die Schwerterin war
in ein tiefes Loch gefallen,
als sie arbeitslos wurde.
,Plotzlich hatte ich nichts
mehr im Griff*, erkldrt Mari-
on Gurries, ,obwohl ich viel
mehr Zeit hatte, als friiher.”
Bei den Sitzungen mit Patri-
cia Stobbe sei sie selbst er-
staunt gewesen, welche Sei-
ten ihres Selbst sich plotzlich

* zu Wort meldeten. ,Und es

hat funktioniert, ist die
45-Jahrige gliicklich.

Ist das Problem geklart,
folgt die Suggestion. Dem
Unterbewusstsein eines Rau-
chers, der eigentlich nicht

rauchen will, es aber trotz-

Diese Phinomene umfassen
eine Verdnderung des Be-
wusstseins und des Gedacht-
nisses, gesteigerte Empfang-
lichkeit fiir Suggestion, Ant-
worten und Gedanken beim
Patienten, die ihm in ge-
wohntem Geisteszustand
nicht vertraut sind.”

Bei der Suggestion wird in
der eigenen oder einer frem-
den Person im Unterbe-
wusstsein eine bestimmte
Vorstellung  erzeugt. Da-

dem tut, wird suggeriert,
dass Zigaretten nicht wichtig
sind. Bei Ubergewichtigen,
dass gesundes Essen gut fiir
den Menschen ist. Oder wie
jiingst im Falle des jugendli-
chen Bettnassers, dass er ein-
fach wach wird, wenn die
Blase voll ist. ,,Im Schnitt ge-
niigen fur den Erfolg sechs
Sitzungen®, erklart Patricia
Stobbe.

Man ist versucht, es gleich
selbst auf dem bequemen
Sessel auszuprobieren. Und
beinah traurig, dass man kei-
ne Phobien hat. ,Bei Flug-
angst und dhnlichem wirkt
es wirklich immer*, lacht Pa-
tricia Stobbe,

Brandblase
Dass es aber tatsdchlich
mdglich sein soll, allein
durch  Suggestion  eine

Brandblase auf der Haut zu
erzeugen, dass ist dann doch
schwer zu glauben. Und wer
méchte das schon ausprobie-
ren? =Wiebke Karla

Patricia e, P.S. Konfli

nagement, CEintrachtstrae 15,
Tel. 983040. Infoabende zum
Thema Hypnose gibt es in der
Praxis am 16., 17., 21. und 22.
November jeweils von 19 bis 20
Uhr. Anmeldung ist erbeten.
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durch lassen sich Gefiihle

und Entscheidungen beein- |

flussen. Eine Suggestion voll-
zieht sich niemals im Be-
wusstsein. Doch findet sie
sich nicht nur in der Hypno-
therapie. Auch Werbung ar-
beitet beispielsweise mit der
Methode der Suggestion.

Mittels der Suggestion
konnen bei hypnotisierten
Personen sogar korperliche
Vorgdnge beeinflusst wer-
den. =kar



